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Varprogram for Slow Food Skane — Convivium Scania 2024

Traff 1 - Onsdag 14 februari kl. 18 pa Traff©@Tagaborg — En kvall i Saffranets tecken
Nu far du ater mojlighet att kopa ekologisk saffran odlad av kvinnor i
@ Afghanistan fran provinsen Herat, dar ett kvinnligt kooperativ odlar saffran
- A pa den mark dar det en gang odlades opium. Denna saffran har tilldelats 3
L"'”""_”&“‘n Golden Stars fran Superior Taste Award i Bryssel, som saffran av hogsta
= kvalitet. www.taste-institute.com/en/superior-taste
Vi séljer den till forman for dessa kvinnor som for att fa ihop 1 gram saffran
maste plocka 250 blommor. Samtidigt for att gynna var férening da halften av intdkten gar
till oss for att vi ska kunna fortsdtta som forening och kunna bl.a. diplomera vara duktiga
mathantverkare i Skane.1 burk saffran innehaller 1 gram och kostar 100 SEK.

Under kvallen lagar vi tillsammans en mustig klassisk fisksoppa a la Bouillabaisse i
varmorkret med bl.a. fisk och skaldjur och lyser upp den med saffran. Marie har utlovad att
baka en Chokladkaka med saffranstacke och sen avnjuter vi en harlig saffransskorpa till
kaffe/te, som hon ocksa bakar.

Du betalar for de ravaror vi koper in och Maries utlagg preliminart pris ca 225 SEK/person
och géster betalar 275 SEK. Aterkommer senare med faststallt pris.

Anmdl dig senast mdndag 12/2.

Traff 2 - Fredag den 15 mars kl. 13.30 pa Traff®Tagaborg - Odla pa balkong och liten tappa
for bin & humlor och andra vilda pollinerare. Vi kommer dven i ar att fortsatta med vart
urbana projekt for att forse vara vilda pollinerare med mat under sdsong i samarbete med
Seniorerna pa Tagaborg. Elizabeth Kahn-Tublén, Inga-Lill Widmark och Annette Nilsson
forodlar och kommer férhoppningsvis med sma plantor till dem som vill kdpa en starter till
sjalvkostnadspris. Vara medlemmar ar varmt valkomna till denna 6vning. Det serveras kaffe
och fikabrdd till sjalvkostnadspris i deras kafé.

Du behéver inte anmdila dig utan bara komma.

Triff 3 — Onsdag 20 mars kl. 18 pa Traff®@Tagaborg - Antligen bonhorda, efter att ha skjutit
upp denna 6vning. Vi kommer att laga bonratter tillsammans under kvallen. Inte ratter som
vi brukar, som Bruna bénor och Artsoppa utan prova gamla kulturarvsgrodor som t.ex. Stor
Graart, Gotlandslins, Bondbdna och Mirabor Lupin. Lupinen &r odlad i Kvidinge utanfor
Astorp. Grédorna &r ekologiskt odlade och bra bade fér jorden och oss méanniskor. Vi kan
gora allt fran sallader till grytor och soppor. Vi kan mixa dem och anvanda dem till réror t.ex.
hummus eller krossa dem och anvanda dem istéllet for kottfars. Kom garna med dina forslag
pa ratter. Vi kdper in ravarorna och sen betalar vi alla for kostnaderna.

Anmdl dig senast mdndag 18/3.
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Traff 4 — Under april planerar vi en Roadtrip i Helsingborg
Vi besoker en ekologisk matmarknad och butiker. Vi aterkommer med detaljer nar vi bokat
dessa.

Traff 5 — I6per dver en helg-l6rdag 4 och s6ndag 5 maj med tema Naturens skafferi.

Vi borjar pa lérdagen och beger oss ut i Naturens skafferi och plockar vad naturen bjuder pa
som t.ex. nasslor, ramslok, skogslok etc.

Pa sondagen traffas vi och tillagar tillsammans dessa godsaker pa Traff®Tagaborg med
borjan kl.14.

Vi koper in tillbehor och sen betalar vi alla for kostnaderna.

Anmdl dig senast séndag 28/4.

Traff 6 — Sondag 26 maj haller vi vart Arsmote kl. 13 pa Traff®@Tagaborg — tema for maten
gar i varkanslornas tecken med skanska varprimorer. Aterkommer med fler detaljer langre
fram.

Traff 7 — Under juni planerar vi en Roadtrip till Vallakra med besok pa Tomatens hus med
en maltid att avnjutas pa Miss Alice Krog & Butik. Vi aterkommer med detaljer nar vi bokat

detta.
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