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Slow Food Skanes héstprogram

Valkomna till hostens program som borjar med Oxhallarna, fortsatter med matupplevelser i
Képenhamn, tryffel i november, samt radhusdiplomering och middag pa Fridas restaurang i
december.

Traff 1 — Premiar for Oxhallarna I6rdagen den 4 oktober (prel.)

En saluhall med skanska matvaror och Helsingborgsélet i kombination. Vi traffas, diskuterar Slow
Food och narodlat, smakar pa mat och tar en &l. Ingen anmalan behovs. Kika in pa Cindersgatan 4
mellan 11-14. Lds mer om Oxhallarna pa Facebook. https://sv-se.facebook.com/oxhallen

Traff 2 — Matupplevelser i Képenhamn l6rdagen den 11 oktober

Képenhamn har idag ett fantastiskt utbud av mat, restauranger och marknader. Vi tankte besdka
nagra av dessa spannande stéllen och till var hjalp har vi Mogens Bisgaard som kommer att bli var
guide denna dag. Mogens kan sitt Kbpenhamn utan och innan. Han dr matskribent och ar
naestformand i styrelsen fér Slow Food Képenhamn och Nordsjalland.

Torvehallerne och en trevlig restaurang dar vi ater lunch (frokost) ar det tankt, men Mogens har nog
ett antal 6verraskningar till oss. Nar ni anmalt er berattar vi mer om vem och vad vi ska besoka.

Vi mots pa Scandlines terminal pa Knutpunkten for att ta farjan 09.00 till Helsing6r och tag vidare till
Képenhamn. Lds mer om Mogens pa hans blogg www.madkultur.dk

Till denna traff vill vi ha en anmalningsavgift pa 30 kr/person som oavkortat gar till Mogens, for att
han staller upp for oss denna l6rdag. Vi maximerar antal personer till 20, sa forst till kvarn galler.
Anmal dig senast den 8 oktober.

Traff 3 — Tryffel — Favorit i repris onsdagen den 12 november

For sex ar sedan hade vi en tryffelprovning pa Folkuniversitetet i Helsingborg som lockade manga.
Vi vilkomnar aterigen Eva & Sune Bengtsson som kommer med ny tryffel fran Kroatien och manga
olika tryffelprodukter. Vi ses pa Folkuniversitetets lokaler pa Tradgardsgatan 25 kl. 18.00.

Kvéllen startar med ett foredrag om tryffel ur flera aspekter. Kvallen riktar sig bade till dig som &r
nyfiken pa tryffel men stannat vid tanken: ”Ah, vad dyrt och hur anviander jag den” och till dig som
redan kdnner till mycket om tryffel men vill 6ka kunskapen och fa mer inspiration. Vi kommer att fa
smaka pa tryffelost, tryffelkorv, tomat och bréd som varvas pa en tallrik och 6ver detta ringlas
olivolja fran Marche i Italien. Féreningen koper vin till provningen som du kan koépa i vinglas till
sjalvkostnadspris. Pris per person ar 300 kr och vi vill gdrna ha din anmalan senast den 5 november.
Las mer pa www.tryffelprovning.se
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Traff 4 — Diplomutdelning pa Radhuset och middag pa Fridas den 10 december

Den 10 december uppmarksammas Terra Madre Day av manga Slow Foodforeningar.

Vi téankte borja denna kvall med diplomutdelning pa radhuset i Helsingborg. Styrelsen har funderat
fram tre fortraffliga kandidater som vi presenterar under hosten. Vi bjuder in press till utdelningen
och alla medlemmar ar valkomna till radhuset 17.00

Efter utdelningen fortsatter vi till Fridas restaurang pa Kullagatan 47 dar vi reserverat bord 18.00
Fridas restaurang har fatt 19 poang av 20 mojliga i HD:s krogguide och uppmarksammats i White
Guide. Men koket &r litet och ar det manga gaster denna kvall kan maten drdja. For er som vill
komma kan det vara bra att ldsa den aktuella menyn i december och meddela oss vad ni vill ata, allt
for att underlatta Fridas kok.

Las menyn pa http://fridasrestaurang.se/ och anmal dig senast den 4 december.

Anmal dig pa slowfood@telia.com eller 042-13 64 66
Tank pa att din anmalan till traffarna ar bindande och att gaster betalar 100 kr mer till Traff 3.

iy

Valkomna!

Bengt Danebring
Ordférande
Styrelsen for Slow Food Skane - Convivium Scania
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