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HELGSKINKA |

Kokt Nybergs Deli; Sverige, ca 2 kg

Ovan: Tror du pa for-
sédkran om att skinkan
for 29:90 ar "god’?

Nedan: Tillagat
Linderdddsvin pa
restaurang Arsti-
derna i Malmé. Foto:
Anette Nilsson.

Serverar du flask eller flask?

Flask har blivit modernt och fint. Manga krogar finner grisens olika delar
véldigt anvandbara i koket och det handlar inte langre bara om filéer utan
om hela grisen. Grundforutsattningen for all hogkvalitativ matlagning ar
hdgkvalitativa ravaror. Manga svenska kockar har darfor borjat leta efter
hdgkvalitativt flask och da vént blickarna mot kontinenten. Vi vill med den
hdr broschyren beratta om att hog fliskkvalitet finns alldeles runt hornet!




Svinraser

Grisar ar inte bara grisar — de tillhor olika raser precis som kor, far och
getter. Men medan de flesta manniskor kianner till flera olika raser av kor sa
arkunskaperna om olika raser av grisar oftavildigt begransade. Ett viktigt
begrepp nér det galler husdjur ér begreppet lantras. Det syftar pa raser
som funnits mycket lange i ett visst omrade och darfor utvecklats till att
sdrskilt bra passa in dar. Att gora medvetna val som konsument har under
manga ar handlat om att kdpa ekologiskt och pa senare ar ocksa rattvise-
markt. Men ndr det handlar om djur menar vi att det inte rédcker. Djuren bor
ocksa vara genetiskt hilsosamma och anpassade till den livsmiljo dar de
lever. Darfor ar lantraser ratt val for framtiden.

Ollonsvinens tra-
ditionella utbred-
ningsomrade under
medeltiden och fram
emot 1900 var
sdder om en tankt
linje Stenungsund-
Boras-Kalmar samt
pé Gotland. Dagens
Linderédssvin kan
som arvtagare till
ollonsvinen dérfér
hévdas ha terroir
fran Bohuslan, Vis-
tergétland, Halland,
Smaland Skane, Ble-
kinge och Gotland.
lllustration: Martin
Ragnar.
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Linderédssvin

som ollonsvin i sin
rétta miljé. Linde-
rddssvinet kan g4
ute aret runt och
far tjock péls pa
vintern. Ollon av

ek, men allra helst
av bok, dr utmarkt
kost for Linderdds-
svinet samtidigt
som den friska
luften och békandet
verkar gynnsamt
pa djurets vélbefin-
nande. Resultatet
blir ollonfidisk av
allra hogsta kva-
litet. Foto: Denny
Walldén.

Skogssvin och Linderddssvin

Forr ivérlden holls grisar normalt utomhus. Framforallt under hsten, men
avenundervinter ochvarfick grisarna till stor del reda sig sjélvai skogen. S3-
dana grisarkallades skogssvin ochvarierade mycket i farg — fran morkbrun/
svart over orangebrun till rosa eller gravit och givetvis flackiga varianter.
Skogens sammansattning var annorlunda da, med betydligt mer bok och ek
anda upp till Malardalen. Skogssvinen at gérna ollon fran dessa trid och
blev feta pa ollonkosten. Ollonfizisk holls for en extraordindr delikatess
samtidigt som ddellovskogen borjade avverkas alltmer. Trenden fortsatte
under 1800-talets forsta hlft. Skogssvinskulturen upphorde definitivt i
Sverige i samband med andra vérldskriget. Ett par flickiga grisar av éldre
slag riaddades 1952 av Skanes djurpark i Hoor. Och fran det bevarande
som dar skedde och ytterligare en sugga av gammalt slag fran Ekered vid
Hallandsés formades i borjan av 1990-talet lantrasen Linderddssvin. Till
fargenarLinderddssvinen svartfldckiga pa brunaktiga eller gravit bottenfirg.
Foreningen Landtsvinet bildades 1992 for att varna Linderddssvinet som
en oféréddlad lantras. ldag finns ndgra hundra Linderddssvin pa olika stéllen
i Sverige — ndstan samtliga pa gardar med bara en handfull grisar var. Detta
ar positivt ur bevarandesynpunkt. Den svenska restaurangguiden White
Guide utsig 2013 Linderddssvinet till Arets dverlevare.
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Industrisvin

Iborjanav 1700-talet borjade manimportera nya svinraser till Sverige. Fran
Tyskland kom da ett rosavitt stort svin med hingande dron. Detta svin blev
populdrt pa de stora godsen och hélls sillan i skogen, utan oftare inomhus el-
leridirekt anslutning till garden. | borjanav 1900-talet korsades dessa svin
med en liknande ras fran Danmark, men har sedan under 1900-talet varit en
svenskraskallad Svensk lantras.Observeradock att rasenintedrenlantras
enligt definitionen ovan! Under andra hilften av 1800-talet importerades
langa rosavita svinfranEngland ochlade grunden for rasen Yorkshire i Sverige.
Ar 1981 lanserade Scan Piggham. Detta iren trekorsningsprodukt darforst
Svensk lantras och Svensk Yorkshire parats och gett en sugga. Denna kors-
ningssugga paras sen igen med en Hampshiregalt. Sedan nagra ar tillbaka har
tan upphrt att anviinda Svensk lantras, som nu riskerar att dé ut. Aven om
Svensk lantras inte ar ett lantrassvin i ordets ratta bemarkelse sa ar det en
ras med lang tradition i Sverige. ldag, 2013 halls Svensk lantras bara av tva
grdar; Flistads skattegard (Linkdping) samt Koinge (Halmstad).

Andra svin
Under 1700- och 1800-talen importerades ocksa andra svinraser till
Sverige, sasom kinesiska svin, de engelska raserna Tamworth och Berkshire

Ett av en handfull
kénda bilder pa for-
na tiders skogssvin
- har fotograferat
pa Skansen i Stock-
holm ar 1905. Foto:
Nordiska muséets
arkiv.
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Nej, det ar inga far,
men visst ar de ul-
liga och fina. Det ar
helt enkelt ullhdriga
svin av mangalitza-
ras, en ras som
fanns i sodra
Sverige under stora
delar av 1800-ta-
let och nu ater letat

sig till Sverige. Foto:

Sylvia Codling.
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— men ocksa svin av den serbisk-ungerska ullhariga rasen Mangalitza. Av
dessavardet bara de hirdiga Mangalitza som blev ett mer bestaendeinslag
i Sverige, fran 18630-talets mitt fram till sekelskiftet 1900 da de fanns i
mellersta och norra Skane samt i sédra Halland. Mangalitzasvinen limpade
sig ocksa att, foda upp utomhus. Ar 2012 importerade Bert Karlsson pa
nytt Mangalitzasvin till Sverige.

Slow Food

Slow Food betyderlangsam mat’ och dreninternationell rorelse som grunda-
desimittenav 19860-talet som motkraft till snabbmatskulturen. ldag finns
rorelsen i de flesta lander i vdrlden. Slow Food intresserar sig for regionalt
producerade ravaror tillredda med traditionella metoder och arbetar efter
ledorden Gott — Rent — Réttvist. Manga ravaror och produkter riskerar att
helt forsvinna i den pagaende likriktningen. Darfor har Slow Food lanserat
Smakernas arkfor att skydda, bevara och utveckla det verkligt unika. Fem
kriterier maste vara uppfyllda for att kvalificera en ravara eller produkt till
Smakernas ark, namligen

1. Produkten maste ha en utmarkt kvalitet nar det géller smak. Smakkva-

liteten definieras i detta kontext utifran lokal tradition och nyttjande.

2. Produkten maste vara lankad till identiteten av en grupp och kan vara
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en groda, ett ekosystem eller en animaliepopulation som har acklimati-
serat sig pa platsen under en lingre tid.

3. Produkten maste vara miljomassigt, socioekonomiskt och historiskt
kopplad till den speciella regionen.

4. Produkten maste vara producerad i begransade kvantiteter och av
mindre gardar eller producenter.

5. Produkten maste vara i verklig eller i potentiell fara for utrotning.

Linderddssvinet ar sedan 2005 med i Smakernas ark och avsikten ar att

ocksa soka for en exklusiv registrering av det som Presidia-produkt.

Vad grisen dr paverkar flaskets smak
Det borde intevaranigon dverraskning att det grisen dter paverkar smaken
pa dess fldsk. Industrigrisar fods upp pa industrifoder. Grisar som tillits
ga ute kanibasta fall fa i sig lite annat 4n bara industrifodret — kanske lite
spannmal eller potatis fran den egna garden. Manga av dem som har Linde-
rédssvin tar séarskilt val hand om sina grisar och later dem ga pa gronbete
under flera manader. Linderddssvinet ger ett mycket gott kott. De behdver
inte bli overfeta om de utfodras mattligt. Det har en vil utvecklad smak,
saftigare, morkare och morare kott dn industrisvinen. Det finns flera skal
till detta dir grisens mat alltsa ar en viktig faktor. Men ocksa att grisarna

Galt av rasen

Svensk lantras
fotograferad pa
Flistads skattegard
utanfor Linkdping

- en av tvd gardar
som alltjzmt har
kvar rasen, som nu
hotas av utrot-
ning. Foto: Martin
Ragnar.
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Later man grisen far motion av att kunna réra sig och ga ute ar viktigt for smaken — liksom
ataaviall laserin a4t indergdssvinet vixer ganska langsamt — ungefir hiilften s4 fort bara.

den i tranga burar . Detardarfor ldre nar det slaktas dnindustrisvinvanligen dr och ddrmed ar
och stressar den vid i . o . ) )
slakten s8 smakar  0cksd smaken mer utvecklad och kdttet kan och bor hdngas innan tillagning.
flisket dérefter. Lufttorkade detaljer fran Linderddssvin ar en enorm lackerhet.

Ger man den gott

att 4ta, tar vl hand

omden, ger den Lil’ldel"ads éppdﬂésk
kérlek och slaktar  Har man tillgang till dpplen — fallfrukt eller press fran mustning — ar det
under lugna former  ygmarkt att ge detta till grisarna under den eller de sista manaderna.
jﬁ’ii;f:s:::o, Sadant Linderdds dppelfiisk ar morkare, smakrikare, kompaktare och
Denny Walldén. I_1_ar en grovre struktur dn annat flask, men utan att kdnnas segt eller torrt.
TR g Appelfidsket maste hinga och mogna efter slakt. Det farska kottet kommer
i@m sarskilt till sin ratt i denvarma matlagningen ackompanjerat med rotfrukter,
= ‘-C—.g.;}' olika klsorter och just det, dpple. En flaskstek med snittad sval, spackad
|~ "-"""q med grova dppelklyftor, stektiugnen, glaserad med traktens dppelmust och
f R % - penslad med skogens honung eller bjorksirap ar en riktig hdjdare, serverad
: W med graddstuvad savojkal och kokt skalpotatis till.
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Linderdds ollonflask

De historiska skogssvinen at alltsa ekollon och kanske dnnu hellre bokollon
forritiden. Bokollonen innehaller namligen ingen garvsyra och r nétiga och
goda i smaken och ger flasket samma kvaliteter. Det svenska ollonflasket
var sa begérligt att kyrkan krévde ett sarskilt tionde for denna produkt
forr ivérlden!

Den idag kanske allra exklusivaste skinkan i vérlden ar fran Spanien och
kallas Fata Negra. Denfinnsifleravarianter dar den allra finaste ar Jamon
Iberico bellota.Denframstalls avlantrasgrisar (avden spanska lantrasen
Ibericosvin) som halls utomhus och far dta ekollon. Linderddssvin som halls
utomhus och far dta ollon, och da framst eller atminstone delvis bokollon,
ar alltsa en annu exklusivare produkt. Den har en tydlig historisk forankring
i Sverige, den innefattar en svensk lantras som ar med i Slow Foods Sma-
kernas ark och bokollonen ger flasket den sarskilda notighet som inte ens
den finaste Pata Negra-skinkan har. Linderdds ollonfizisk - lufttorkat,
ldnglagrat, ddelmdglat ar svér att fa tag pa idag — men friga efter det sa
kanske det gar att ordna!

Att lufttorka skinka
aren fin tradition i
Sverige. Lufttorkade
skinkor av vuxna
linderédssvin som
4tit gott faren
alldeles sérskild
karaktér och borde
ha en given plats pa
de férnésta borden.
Foto: Anette Nilsson.

Motstaende sida:
Detalj av skulp-

tur fran Martebo
kyrka (Gotland) fran
1300-talets forsta
hélft av bildhuggaren
Egypticus visande
ollonsvin dtandes
ekollon. Foto: Martin
Ragnar.
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Fa restaurang
Tranan i nordost-
skanska Sibbhult
lagades linderdds-
ldckerheterna

pé detta uppslag
till under ledning
av Linderéds-
svinsuppfodaren
och mésterkocken

FPaul Seugling. Foto:

Denny Walldén.

Certifiering och Genbanksintyg

Foross somfoder upp Linderddssvin ar det viktigt atb allt gar rétt till. Darfor
ar vi ocksd angeldgna om att produktnamn som anspelar pa Linderodssvin
anvénds pa ett kontrollerat sitt och bara nérallt gatt ratt till. Det ar darfor
viktigt att det kott du koper kommer fran genbanksregistrerade Linde-
rédssvin och enbart frén sadana. Uppfodaren har ett dokument somvisar om
och att 54 dr fallet. Vi avser att pa sikt soka skyddade geografiska beteck-
ningar for nagraav produkternafran Linderddssvinet, déribland Linderéds
dppelfidisk och Linderdds ollonfidisk for att ytterligare sakerstilla att
savil uppfodning som bearbetning av de exklusiva produkterna skett pa ritt
satt. Inom EU finns systemet med skyddade geografiska beteckningar dar
den hogsta formen kallas SUB - skyddad ursprungsbeteckning och
denliteldgre nivin SGB - skyddad geografisk beteckning.|badafallen
handlar det om en certifiering som inte ar knuten till ett visst foretag utan
istallet anger vissa villkor som maste vara uppfyllda for att produkten ska
kunna mérkas pa detta sétt. Villkoren géller savil ett begrdnsat geografiskt
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omrade som kvalitetsmarkdrer kopplade till
deniomradet existerande naturen och/eller
kulturen. Champagne har t.ex. SUB-skydd,
vilket innebar att man inte kan tillverka ett
porlande vitt vin ndn annanstans och kalla
det Champagne. Innan ansckningarna ar in-
ldmnade och beviljade kommer det dock att
tanagra ar, sa fraga efter genbanksintyget
54 lange!

Genbanksintyg for Linderddssvin utfirdat
av Foreningen Landtsvinet. Av genbanksinty-
get framgar djurets hdrstamning, utseende,
uppfodare och dgare. Vid eventuell vidare-
forséljning foljer intyget med djuret. Nér du
képer ett genbanksregistrerat djur bidrar du
till Linderddssvinets fortlevnad som ras.
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